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1. Общие положения 
1.1. Положение о проведении Межинститутской спартакиады 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Саратовская государственная юридическая академия» 
(далее соответственно – Положение, Спартакиада, Академия) регламентирует 
порядок проведения соревнований, входящих в программу Спартакиады, сроки  
и место проведения соревнований, составы команд, сроки подачи заявок, 
порядок определения победителей и источники финансирования. 

1.2. Спартакиада проводится в целях: 
пропаганды физической культуры и здорового образа жизни среди 

обучающихся; 
популяризации и развития видов спорта в Академии; 
улучшения состояния здоровья обучающихся Академии, повышения 

уровня их физической подготовки и роста спортивного мастерства; 
выявления сильнейших команд и спортсменов для комплектования 

сборных команд Академии и участия в областной Универсиаде, в городских, 
областных и российских соревнованиях. 

1.3. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 
Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 
Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 20 июня 2013 года № 388н «Об утверждении Порядка оказания скорой,  
в том числе скорой специализированной медицинской помощи» (далее – приказ 
Минздрава России от 20 июня 2013 года № 388н); 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее – приказ 
Минздрава России от 23 октября 2020 года № 1144н); 

иных нормативно-правовых актов Российской Федерации; 
устава Академии; 
локальных нормативных актов Академии. 
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2. Руководство Спартакиадой 
2.1. Общее руководство проведением Спартакиады осуществляет отдел 

по молодежной политике и проектной деятельности управления по молодежной 
политике и воспитательной деятельности Академии. 

2.2. Организатором Спартакиады является студенческий спортивный клуб 
отдела по молодежной политике и проектной деятельности управления 
по молодежной политике и воспитательной деятельности Академии (далее – 
студенческий спортивный клуб). 

2.3. Непосредственное проведение Спартакиады осуществляют судейская 
коллегия, а также судейские бригады. 

2.4. В состав судейской коллегии входят главный судья Спартакиады, 
являющийся руководителем студенческого спортивного клуба, и главный 
секретарь Спартакиады, назначаемый главным судьей Спартакиады из числа 
педагогических работников кафедры физической культуры и спорта Академии, 
относящихся к профессорско-преподавательскому составу, или из числа 
работников студенческого спортивного клуба. 

2.5. Судебные бригады формируются из судей, которые назначаются 
главным судьей Спартакиады из числа педагогических работников кафедры 
физической культуры и спорта Академии, относящихся к профессорско-
преподавательскому составу, или из числа работников студенческого 
спортивного клуба. 

 
3. Сроки и место проведения 

3.1. Спартакиада проводится в соответствии с календарным планом 
физкультурных и спортивных мероприятий студенческого спортивного клуба 
среди студенческих сборных команд учебных структурных подразделений 
Академии, утвержденным курирующим проректором в соответствии 
с приказом о распределении обязанностей и праве подписи документов 
в Академии, в течение учебного года. 

3.2. Соревнования Спартакиады проводятся на спортивных объектах 
Академии либо на иных объектах по согласованию с ректором Академии. 

 
4. Участники Спартакиады 

4.1. К участию в соревнованиях Спартакиады допускаются обучающиеся 
Академии очной формы обучения, прошедшие соответствующую спортивную 
подготовку и имеющие допуск к занятиям физической культурой, 
а также к участию в массовых спортивных соревнованиях. 

4.2. Заявки на участие в соревнованиях Спартакиады (Приложение № 1) 
формируются работниками учебных структурных подразделений Академии 
отдельно на каждый из видов спорта, указанных в пункте 5.1 настоящего 
Положения. 
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4.3. Заявка предоставляется судейской бригаде непосредственно перед 
началом соревнований. 

 
5. Программа и условия проведения Спартакиады  

по отдельным видам спорта 
5.1. Программа Спартакиады включает в себя соревнования 

по бадминтону, баскетболу 3×3, волейболу, дартсу, армрестлингу, шахматам, 
многоборью «Готов к труду и обороне» (далее – многоборье ГТО), лыжным 
гонкам, лыжной эстафете, бегу по пересеченной местности (далее – кросс), 
легкоатлетической эстафете, плаванию, мини-футболу, настольному теннису. 
Соревнования проводятся по правилам соответствующего вида спорта, 
утверждаемым Министерством спорта Российской Федерации. 

Перед началом соревнований судейской коллегией совместно 
с представителями команд проводится жеребьевка команд. 

5.2. Соревнования по армрестлингу проводятся в лично-командном 
формате среди мужчин и женщин раздельно.  

В состав команды могут быть включены по два участника (один мужчина  
и одна женщина) в каждую весовую категорию (Приложение № 2). 

Соревнования проводятся по правилам круговой системы в борьбе правой 
рукой. 

За победу в каждой встрече начисляются 2 очка, за поражение 1 очко,  
за неявку – 0 очков. Командное первенство определяется по наибольшему 
количеству побед в личных встречах. 

При равенстве очков у двух и более команд места определяются по: 
результату встречи между соответствующими командами; 
разнице побед и поражений в личных встречах между соответствующими 

командами; 
разнице побед и поражений во всех встречах. 
5.3. Соревнования по бадминтону проводятся между сборными 

командами, в состав которых входят двое мужчин и две женщины.  
Система проведения соревнований определяется главным судьей 

соревнований перед началом соревнования и зависит от общего количества 
участвующих команд. 

Игры проходят в следующих разрядах: 
мужской одиночный разряд; 
женский одиночный разряд;  
парный мужской разряд; 
парный женский разряд; 
парный смешанный разряд (микст). 
В каждом разряде игра проходит до двух побед.  
За победу в каждой встрече начисляются 2 очка, за поражение 1 очко,  

за неявку – 0 очков. 
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При равенстве очков у двух и более команд места определяются по: 
результату встречи между соответствующими командами; 
разнице побед и поражений в личных встречах между соответствующими 

командами; 
разнице побед и поражений во всех встречах. 
5.4. Соревнования по баскетболу 3×3 проводятся раздельно среди мужчин 

и женщин. 
Команда состоит из четырех человек, среди которых три игрока являются 

основными и один игрок – запасным. Система проведения соревнований 
определяется на заседании судейской коллегии. 

При равенстве очков по окончании игрового времени проводится 
дополнительный период, и команда, которая первой наберет два очка, 
выигрывает соревнование.  

За победу в каждой встрече начисляются 2 очка, за поражение 1 очко,  
за неявку – 0 очков. 

При проведении соревнований по круговой системе в один круг в случае 
равенства очков у двух и более команд места определяются по: 

результату встречи между соответствующими командами; 
разнице заброшенных и пропущенных очков в играх между 

соответствующими командами; 
разнице заброшенных и пропущенных очков во всех встречах. 
5.5. Соревнования по кроссу проводятся между командами, 

сформированными в количестве сорока человек. 
Соревнования проводятся на следующих дистанциях: 
женский кросс – 2000 метров; 
мужской кросс – 3000 метров; 
единый кросс – 1000 метров. 
Командное первенство определяется по сумме очков пятнадцать лучших 

результатов членов команды независимо от пола в соответствии с системой 
оценивания результатов легкоатлетического кросса «Правда». В случае 
равенства очков в командном зачете, преимущество отдается команде, члены 
которой заняли больше призовых мест в личном зачете. 

В личном первенстве результаты определяются по показанному времени 
раздельно среди мужчин и женщин. 

5.6. Соревнования по волейболу проводятся между командами, 
сформированными в количестве десяти человек. 

Система соревнований определяется на заседании судейской коллегии.  
Места команд определяются по наибольшей сумме набранных очков.  

За победу в каждой встрече начисляются 2 очка, за поражение 1 очко, за неявку 
– 0 очков.  

При равенстве очков у двух или более команд места определяются 
последовательно по: 
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количеству побед; 
разнице партий во всех играх; 
разнице заброшенных мячей во всех играх; 
разнице партий между ними; 
разнице заброшенных мячей между соответствующими командами. 
5.7. Соревнования по дартсу проводятся в лично-командном формате. 

Состав команды: четыре человека (двое мужчин, две женщины). 
Соревнования проходят в три этапа.  
Первый этап проводится по дисциплине «Большой раунд».  
Очки набираются попаданием в секторы с первого по двадцатый,  

а также в центр (далее – булл) с учетом удвоений и утроений сектора. В каждый 
сектор выполняется подход из 3 дротиков. Во время игры строго соблюдается 
очередность бросков в секторы с 1 по булл. Попадание  
в зеленое кольцо центра – 25 очков, в красное – 50 очков. 

Второй этап проводится по дисциплине «Сектор 20».  
Предусматривается набор очков за десять подходов по 3 дротика  

в сектор 20 мишени с учетом удвоений и утроений сектора.  
Третий этап проводится по дисциплине «Набор очков».  
Предусматривается набор очков за десять подходов по 3 дротика. 

Результат упражнения определяется по сумме очков, набранных в результате 
всех попаданий в мишень в пределах зачетных областей (секторы  
и их удвоения/утроения). 

Результаты бросков участников фиксируются на каждом этапе судьей 
соответствующего соревнования. 

Победитель определяется по наибольшей сумме результатов всех 
участников команды за три этапа.  

В личном зачете победитель и призеры определяются по наибольшей 
сумме результатов за три этапа раздельно среди мужчин и среди женщин. 

В случае равенства очков у двух и более команд, места определяются 
последовательно по: 

сумме результатов на первом этапе; 
сумме результатов на втором этапе; 
сумме результатов на третьем этапе. 
5.8. Легкоатлетическая эстафета проводится между командами, 

сформированными из восьми человек (четверо мужчин, четыре женщины),  
на дистанции 200 м. 

5.9. Лыжные гонки проводятся в формате лично-командных 
соревнований на дистанции 5000 м (для мужчин) и 3000 м (для женщин). 

Команды формируются из десяти человек.  
В зачет идет шести лучших результатов членов команды, независимо 

от пола. Командные места определяются по наименьшей сумме занятых мест. 
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В случае равенства очков между командами места определяются 
по количеству личных результатов членов соответствующих команд, 
независимо от пола.  

5.10. Лыжная эстафета проводится между командами, сформированными 
из четырех человек (двое мужчин, две женщины), в четыре этапа:  

первый и третий этап проводится среди женщин на дистанции 3000 м; 
второй и четвертый этап проводится среди мужчин на дистанции 5000 м. 
На каждом этапе участвует только один член команды. 
5.11. Соревнования по мини-футболу проводятся между командами, 

сформированными из десяти мужчин. Система проведения соревнований 
определяется на заседании судейской коллегии с учетом количества команд.  

Игры проводятся в 2 тайма по 10 минут, на поле должно быть 
задействовано не менее пяти игроков от команды, включая вратаря. За первую 
неявку на игру команде засчитывается поражение, за вторую неявку на игру 
команда снимается с соревнований. 

Места команд определяются по сумме набранных очков. За победу 
команда получает 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение – 0 очков.  

При равенстве очков у двух и более команд места определяются по: 
большему количеству очков в играх между соответствующими 

командами; 
большей разности забитых и пропущенных мячей в играх между 

соответствующими командами; 
большему количеству побед во всех играх; 
большему количеству забитых и пропущенных мячей во всех играх. 
В стыковых играх, по результатам которой выходит ничья, каждая 

команда пробивает пять штрафных ударов (пенальти). В случае равенства 
очков по результату пяти штрафных ударов команды пробивают по одному 
дополнительному удару до первого промаха одной из команд.  

5.12. Соревнования по многоборью ГТО проводятся в лично-командном 
формате. Команда формируется из восьми человек (четверо мужчин, четыре 
женщины). 

Участие в соревнованиях по многоборью ГТО является обязательным 
для всех команд и входит в количество зачётных видов спорта при подведении 
итогов Спартакиады.  

Соревнования проводятся по следующим дисциплинам:  
бег 100 м; 
бег 3000 м для мужчин; 
бег 2000 м для женщин; 
плавание 50 м; 
стрельба из пневматической винтовки. 
Каждый участник команды обязан принимать участие во всех видах 

многоборья ГТО. В командный зачет идут лучшие результаты трех мужчин 
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и трех женщин. В случае неявки спортсмена на соревнования  
какого-либо вида дисциплины командный результат многоборья ГТО 
аннулируется. 

Оценка личных результатов осуществляется в соответствии с Единой 
всероссийской спортивной классификацией по полиатлону (мужчины 16 лет 
и старше). 

Победитель в личном зачете определяется по сумме очков, набранных 
во всех дисциплинах многоборья ГТО. 

Общекомандный зачет определяется по лучшей сумме результатов, 
набранных каждым зачетным участником во всех дисциплинах. 

5.13. Соревнования по настольному теннису проводятся между 
командами, в состав которых входят двое мужчин и две женщины, по правилам 
круговой системы в один круг.  

В каждой командной встрече игры проводятся до трех побед.  
Соревнования проводятся по следующим разрядам:  
одиночный разряд (мужчины);  
одиночный разряд (женщины);  
смешанный парный разряд (проводятся в случае, если по результатам 

четырех проводимых игр в одиночных разрядах две и более команды набрали 
равное количество очков). 

Места команд определяются по сумме набранных очков.  
За победу команда получает 1 очко, за поражение/неявку – 0 очков. 

При равенстве очков у двух и более команд места определяются по: 
большему количеству очков во встречах между соответствующими 

командами; 
большей разности матчей во встречах между соответствующими 

командами; 
большей разности матчей во всех встречах. 
5.14. Соревнования по плаванию в вольном стиле проводятся между 

командами, сформированными из шести человек (четверо мужчины и две 
женщины), в формате эстафеты на дистанции 50 м в шесть этапов.  

Первый и шестой этапы проводятся среди женщин. Второй, третий, 
четвертый и шестой этапы проводятся среди мужчин.  

5.15. Соревнования по шахматам проводятся между командами, в состав 
которых входят трое мужчин и две женщины. 

Соревнования проводятся по правилам круговой системы в один круг. 
На один ход каждому участнику выделяется 60 минут. Победитель 
определяется по наибольшей сумме очков, набранной командой во всех 
встречах.  

При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает 
команда по: 

наибольшему количеству командных побед; 
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лучшему результату встреч между соответствующими командами; 
лучшему результату встреч с командами, занявших последующие места; 
лучшему результатам членов соответствующих команд на первой доске 

(женщины); 
лучшему результатам членов соответствующих команд на первой доске 

(мужчины). 
 

6. Условия подведения итогов Спартакиады 
6.1. Спартакиада проводится с подведением личного и командного зачета. 
6.2. Итоги Спартакиады подводятся по четырнадцати лучшим 

результатам команд учебных структурных подразделений Академии 
в отдельных видах спорта.  

При подведении итогов Спартакиады очки начисляются по следующей 
системе: за 1 место в каждом виде спорта команде начисляют 7 очков,  
2 место – 5 очков, 3 место – 4 очка, 4 место – 3 очка, 5 место – 2 очка,  
6 место – 1 очко. В игровых видах спорта в случае двух неявок на игры 
результаты команды в этом виде аннулируются и фиксируется неучастие. 

6.3. В случае равенства очков при определении общекомандного зачета 
преимущество получает команда, набравшая большее количество очков  
в видах, не вошедших в зачет Спартакиады. В случае равенства всех 
показателей место делится между соответствующими командами. 

 
7.  Награждения 

7.1. Участники, занявшие первые три места в личных видах программы 
Спартакиады, награждаются медалями и грамотами. 

7.2. Участники, занявшие первые три места в командных видах 
программы Спартакиады, награждаются медалями и грамотами. 

7.3. Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, 
награждаются кубками и грамотами. 

 
8. Обеспечение медицинского обслуживания 

8.1. Оказание скорой медицинской помощи при проведении Спартакиады 
осуществляется в соответствии с приказами Минздрава России  
от 20 июня 2013 года № 388н, Минздрава России от 23 октября 2020 года 
№ 1144н. 

8.2. На всех соревнованиях Спартакиады присутствует медицинский 
работник медико-санитарной части Академии. 

 
9.  Финансовое и информационное обеспечение 

9.1. Расходы, связанные с проведением Спартакиады, осуществляются  
за счет средств Академии. 
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9.2. Информационное обеспечение Спартакиады осуществляется 
посредством публикации материалов о проведении Спартакиады и документов, 
регламентирующих порядок проведения Спартакиады на официальных 
информационных ресурсах Академии. 
 

10.  Заключительные положения 
10.1. Настоящее Положение, а также дополнения и изменения к нему 

утверждаются приказом ректора Академии. 
10.2. Настоящее Положение, а также дополнения и изменения к нему 

вступают в силу с даты утверждения приказом ректора Академии. 
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Приложение № 1 
 

ЗАЯВКА 
 

команды   
                 (наименование учебного структурного подразделения) 

 
на участие в Межинститутской спартакиаде ФГБОУ ВО «СГЮА» 

 
по            

(наименование вида спорта) 
 

 « »   20 г. 
 

№ Фамилия, имя, отчество институт, группа медицинская 
группа допуск врача 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
Допущено к соревнованиям   человек 

Врач         
   МП 
 

Директор института              
     подпись     ФИО 
 
Контактный телефон       
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Приложение № 2 
 

Весовые категории для включения в состав команды 
 

Мужчины до 60 
кг 

до 65 
кг 

до 70 
кг 

до 75 
кг 

до 80 
кг 

до 85 
кг 

до 90 
кг 

до 90 + 
кг 

Женщины до 50 
кг 

до 55 
кг 

до 60 
кг 

до 65 
кг 

до 70 
кг 

до 80 
кг 

до 80 + 
кг 
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